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2. Пояснительная записка

2.1.На протяжении тысячелетий лошадь всегда была рядом с человеком помогала ему в труде и ратных подвигах, давала пищу и одежду, верно служила на спортивных состязаниях.

Конный спорт возник в глубокой древности, задолго до нашей эры был включен в программу Олимпийских игр  в Древней Греции. Конный спорт во всех своих видах - красивое зрелище, это подлинное искусство, которое достигается длительной и целенаправленной подготовкой лошади и человека, хорошо понимать друг друга, действовать согласованно, синхронно.
Занятия конным спортом воспитывает у занимающихся смелость, решительность, уверенность в себе, волю к победе. В процессе тренировок и соревнований необходимо добиться полного взаимопонимания – «всадник- лошадь», что невозможно, без глубокого анализа всех своих действий, для того чтобы чувствовать лошадь,  а лошадь в свою очередь понимала , что хотят от нее, обоюдными усилиями достичь необходимых результатов.
Конный спорт – это творчество всадника, осознанно применить в тренировочной работе методики созданные великими мастерами верховой езды и свой опыт и знания.

2.2.В центре спортивной подготовки развиваются классические виды конного спорта: выездка, конкур, троеборье – олимпийские виды, а также  вольтижировка, которая  используется в учебно-тренировочном процессе как вспомогательная дисциплина.

2.3.Центр спортивной подготовки – является физкультурно-спортивной организацией, осуществляющей спортивную подготовку на основе федеральных стандартов спортивной подготовки по виду конный спорт, руководствуясь законом от 14.12.2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»от 14.12.2007 года № 329 ФЗ, Гражданским и Трудовыми кодексами,  другими нормативными актами в области физической культуры и спорта, издаваемыми региональными и государственными органами управления.
3.Нормативная часть
3.1.Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по  конному спорту.                                                                                                                                                       

                                                                                                                 Приложение №1 
	Этапы спортивной подготовки 
	Продолжительность этапов (в годах) 
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет) 
	Наполняемость групп (человек) 

	Этап начальной подготовки 
	1 - 3 
	10 
	6 - 20 

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
	3 - 5 
	10 
	4 - 15 

	Этап совершенствования спортивного мастерства 
	Без ограничений 
	12 
	1 - 12 

	Этап высшего спортивного мастерства
	Без ограничений
	16
	1-5


3.2.Соотношение объемов тренировочного процесса по видам подготовки на этапах спортивной подготовки по виду спорта конный спорт.                                                                                                                                 Для спортивных дисциплин «конкур», «троеборье».                                                                                                                         
                                                   Приложение № 2                                               Таблица № 1
	Разделы подготовки
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки 
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
	Этап совершен. спортивного мастерства 
	Этап высшего спортивного мастерства 

	
	1 год 
	Свыше года 
	До двух лет 
	Свыше двух лет 
	без ограничений
	без ограничений

	Общая физическая подготовка (%) 
	27 - 33 
	17 - 23 
	22 - 28 
	17 - 23 
	12 - 18 
	6 - 12 

	Специальная физ. подготовка (%) 
	27 - 33 
	27 - 33 
	22 - 28 
	22 - 28 
	16 - 22 
	9 - 15 

	Техническая подготовка (%) 
	17 - 23 
	27 - 33 
	37 - 43 
	37 - 43 
	47 - 53 
	57 - 63 

	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка (%) 
	17 - 23 
	17 - 23 
	7 - 13 
	7 - 13 
	7 - 13 
	5 - 11 

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика (%) 
	0,5 - 1 
	0,5 - 1 
	4 - 6 
	8 - 12 
	10 - 15 
	15 - 20 


3.3.Для спортивной дисциплины  «выездка»
Приложение № 2                                                                                          Таблица № 2                                                                                                                                                                

	Разделы подготовки
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки 
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
	Этап совер-

шенствования спортивного мастерства 
	Этап высшего спортивного мастерства 

	
	1 год 
	Свыше года 
	До двух лет 
	Свыше двух лет 
	
	

	Общая физическая подготовка (%) 
	27 - 33 
	17 - 23 
	17 - 23 
	15 - 21 
	7 - 13 
	2 - 8 

	Специальная физическая подготовка (%) 
	27 - 33 
	27 - 33 
	27 - 33 
	27 - 33 
	22 - 28 
	12 - 18 

	Техническая подготовка (%) 
	17 - 23 
	27 - 33 
	37 - 43 
	37 - 43 
	47 - 53 
	57 - 63 

	Тактическая, теорет-я, психол.подготовка (%) 
	17 - 23 
	17 - 23 
	7 - 13 
	7 - 13 
	7 - 13 
	5 - 11 

	Участие в соревн-иях, тренер-я и суд-я практика (%) 
	0,5 - 1 
	0,5 - 1 
	4 - 6 
	8 - 12 
	10 - 15 
	15 - 20 


3.4.Для спортивной дисциплины «вольтижировка»
Приложение № 2                                                                                          Таблица № 3                                                                                                                                                                    
	Разделы подготовки
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки 
	Тренировочный этап (этап спорт. специализации) 
	Этап совершенств-я спорт.мастер-ва 
	Этап высшего спортивного мастерства 

	
	1 год 
	Свыше года 
	До 2 лет 
	Свыше 2 лет 
	
	

	Общая физическая подготовка (%) 
	27 - 33 
	17 - 23 
	27 - 33 
	23 - 29 
	16 - 22 
	10 - 16 

	Специальная физич-ая подготовка (%) 
	27 - 33 
	27 - 33 
	27 - 33 
	27 - 33 
	27 - 33 
	21 - 27 

	Техническая подготовка (%) 
	17 - 23 
	27 - 33 
	27 - 33 
	27 - 33 
	32 - 38 
	41 - 47 

	Тактическая, теорет-ая, психол. подготовка %) 
	17 - 23 
	17 - 23 
	7 - 13 
	7 - 13 
	7 - 13 
	5 - 11 

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика (%) 
	0,5 - 1 
	0,5 - 1 
	4 - 6 
	8 - 12 
	10 - 15 
	15 - 20 


3.5.Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта конный спорт:
Приложение № 3                                                                                          
	виды соревнований
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки 
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
	Этап совершенствования спортивного мастерства 
	Этап высшего спортивного мастерства 

	
	1 год 
	Свыше года 
	До 2 лет 
	Свыше 2 лет 
	
	

	Контрольные 
	1 - 3 
	2 - 6 
	3 - 8 
	3 - 10 
	4 - 10 
	5 - 10 

	Отборочные 
	 - 
	 - 
	1 - 5 
	2 - 6 
	2 - 8 
	3 - 8 

	Основные 
	 - 
	 - 
	 - 
	1 - 3 
	1 - 5 
	1 - 6 


Влияние физических качеств и телосложения на результативность по  виду спорта конный спорт
Приложение № 4
	Физические качества и телосложение 
	Уровень влияния 

	Скоростные способности 
	1 

	Мышечная сила 
	2 

	Вестибулярная устойчивость 
	3 

	Выносливость 
	2 

	Гибкость 
	2 

	Координационные способности 
	3 

	Телосложение 
	1 

	Условные обозначения:
	

	3 - значительное влияние;
	

	2 - среднее влияние;
	

	1 - незначительное влияние
	


Нормативы 
общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки

Приложение № 5
	№

пп
	Что оценивается
	Упражнения

	1
	Координационные способности
	Стойка на одной ноге, глаза закрыты, руки скрещены, ладони на плечах (не менее 5с.)

	
	
	Прыжок, подскочить, одновременно подняв согнутую в колене ногу и сделать мах вверх противоположной вытянутой рукой (не менее 5 раз)

	
	
	 Вращение руками, совершить круговые движения обеими руками, шагая вперед (не менее 30 с.)

	2
	Вестибулярная устойчивость будущего спортсмена
	Вращение на двух ногах вокруг сваей оси, глаза открыты, руки на поясе, после остановки пройти ровно по гимнастической скамейке (по бревну), (10 оборотов не более чем за 30 с.)

	
	
	Повороты туловищем, совершить двигательные упражнения, повороты в стороны  туловищем, руки на поясе, идти по  гимнастической скамейке (по бревну) вперед, назад (не менее 30 с.)

	3
	Силовая выносливость
	Приседание без остановки (не менее 6 раз)

	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (не менее 4 раз)

	
	
	Подъём туловища из положения лёжа (не менее 5 раз)



	4


	Гибкость
	Наклон в перед из положения сидя, ноги врозь 


Нормативы 
общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)

Приложение № 6
	Развиваемое физическое качество 
	Контрольные упражнения (тесты) 

	спортивные дисциплины

	
	выездка
	конкур, троеборье
	вольтижировка

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты) 

	спортивные дисциплины 

	
	выездка
	конкур, троеборье
	вольтижировка

	Вестибулярная устойчивость 
	Вращение на двух ногах вокруг своей оси, глаза открыты, руки на поясе, 10 оборотов не более чем за 25 с (после остановки пройти по прямой ровно) 

	Координационные способности 
	Стойка на одной ноге, глаза закрыты, руки скрещены, ладони на плечах (не менее 7 с) 

	
	Седловка лошади (не более 20 мин.) 

	Силовая выносливость 
	Приседание без остановки 

	
	(не менее 10 раз) 
	(не менее 12 раз) 
	(не менее 18 раз) 

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

	
	(не менее 6 раз) 
	(не менее 8 раз) 
	(не менее 12 раз) 

	
	Подъем туловища из положения лежа 

	
	(не менее 8 раз) 
	(не менее 10 раз) 
	(не менее 15 раз) 

	Гибкость 
	Наклон вперед из положения сидя, ноги врозь 
	Наклон вперед из положения сидя, ноги выпрямленные вместе, с касанием ступней кистями рук 

	
	Подъем ноги, согнутой в колене, из положения стоя 
	Подъем прямой ноги, перпендикулярно опорной ноге из положения стоя 

	Техническое мастерство 
	Обязательная техническая программа 
См. Приложение № 9


Нормативы 
общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства
Приложение № 7
	Развиваемое физическое качество 
	Контрольные упражнения (тесты) 

	спортивные дисциплины

	
	выездка
	конкур, троеборье
	вольтижировка

	Вестибулярная устойчивость 
	Вращение на двух ногах вокруг своей оси, глаза открыты, руки на поясе, после остановки пройти по прямой ровно (10 оборотов не более чем за     20 с) 

	Координационные способности 
	Стойка на одной ноге, глаза закрыты, руки скрещены, ладони на плечах (не менее 9 с) 

	
	Седловка лошади (не более 15 мин) 

	Силовая выносливость 
	Приседание, руки вперед, без остановки 

	
	(не менее 14 раз) 
	(не менее 18 раз) 
	(не менее 30 раз) 

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

	
	(не менее 8 раз) 
	(не менее 12 раз) 
	(не менее 20 раз) 

	
	Подъем туловища из положения лежа

	
	(не менее 11 раз) 
	(не менее 15 раз) 
	(не менее 25 раз) 

	Гибкость 
	Наклон вперед из положения сидя ноги врозь 
	Шпагат продольный или поперечный (сед с предельно разведенными ногами) 

	
	Подъем ноги, согнутой в колене, из положения стоя 
	Равновесие шпагатом с захватом (стойка на одной ноге, вторая максимально поднята с хватом одной рукой за голень поднятой ноги) 

	Развиваемое физическое качество 
	Контрольные упражнения (тесты) 

	спортивные дисциплины

	
	выездка
	конкур, троеборье
	вольтижировка

	Техническое мастерство 
	Обязательная техническая программа 

См. Приложение № 9

	Спортивный разряд
	кандидат в мастера спорта


Нормативы 
общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе высшего спортивного мастерства
Приложение № 8
	Развиваемое физическое качество 
	Контрольные упражнения (тесты) 

	спортивные дисциплины

	
	выездка
	конкур, троеборье
	вольтижировка

	Вестибулярная устойчивость 
	Вращение на двух ногах вокруг своей оси, глаза открыты, руки на поясе, после остановки пройти по прямой ровно (10 оборотов не более чем за 15 с) 

	Координационные способности 
	Стойка на одной ноге, глаза закрыты, руки скрещены, ладони на плечах (не менее 11 с) 

	
	Седловка лошади (не более 10 мин) 

	Силовая выносливость
	Приседание, руки вперед, без остановки 

	
	(не менее 18 раз) 
	(не менее 24 раз) 
	(не менее 42 раз) 

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

	
	(не менее 10 раз) 
	(не менее 16 раз) 
	(не менее 28 раз) 

	
	Подъем туловища из положения лежа 

	
	(не менее 14 раз) 
	(не менее 20 раз) 
	(не менее 35 раз) 

	Гибкость 
	Наклон вперед из положения сидя, ноги врозь 
	Шпагат продольный и поперечный (сед с предельно разведенными ногами) 

	
	Подъем ноги, согнутой в колене, из положения стоя 
	Равновесие шпагатом с захватом (стойка на одной ноге, вторая максимально поднята с хватом одной рукой за голень поднятой ноги) 

	Техническое мастерство 
	Обязательная техническая программа 

См. Приложение № 9

	Спортивный разряд 
	Мастер спорта России, мастер спорта России международного класса 


Контрольно-переводные нормативы, 
 для перевода на следующий год с учетом положительной динамики роста общей физической и специальной физической подготовки 
Приложение № 9
	Этап подго
товки
	Конкур
	Выездка
	Троеборье
	Уро
вень подготовки

	НП-1
	Навыки обращения с лошадью и уход за ней (седловка и расседловка, вождение лошади на поводу, посадка и спешивание)
	

	НП-2 
	Езда в смене с выполнением манежных фигур (не менее 5видов)
	

	УТ-1
	Техника выполнения основных аллюров, техника выполнения прыжка высотой до 90 см. 
	Техника выполнения основных аллюров, техника выполнения
	В троеборье не предусмотрен  ΙΙΙ разряд.   
	ΙΙΙ разряд

	УТ-2
	Техника выполнения полевой езды. Конкур по условиям «Легкий класс» - 4 ш.о..


	Выполнения всех аллюров на сокращенном, среднем и прибавленном темпе; обратные переходы. «Детская 

езда» - 59 %. 
	В троеборье не предусмотрен  ΙΙΙ разряд.   
	ΙΙΙ разряд

	УТ-3
	Техника выполнения прыжков через отвесное и широтное препятствие высотой до 100-0 ш. о.

120 см-4 ш. о., шириной до 120 см.; юноши – 90 см. – 4 ш.о.. По программе : «Среднего класса».
	Выполнения всех аллюров на сокращенном, среднем и прибавленном темпе; обратные переходы. Езда по программе: «Юношеские езды» -

 65 %.
	По программе: D (Детский класс) - 75 ш.о., манежная езда – 65%. 

По программе: D (Детский класс) - 30 ш.о., полевые испытания 80 км в один день 12 км/ч. 

По программе: D (Детский класс) - 16 ш.о., конкур-90 см. – 4 ш.о..
По программе: CIC 1 * - 75 ш.о., (манежная езда- 60 %.) 

По программе:– CIC 1 * - 30 ш.о., (полевые испытания 80 км в один день) - 15 км/ч. 

По программе: CIC 1 *- 16 ш.о., (конкур)-130 см. – 4 ш.о..
Техника выполнения полевых  прыжков вверх, вниз через комбинацию полевых препятствий. Выполнения переходов из аллюра в аллюр в указанной точке.
	ΙΙ разряд

	УТ-4-5
	Техника выполнения прыжков через двойную систему высотой до 130см..-4 ш. о. 

140 см. - 8 ш. о., юноши – 100 см. – 4 ш.о..
Конкур по условиям «Трудного класса».

По программе: классификационный маршрут.

	Выполнения элементов: движение плечом внутрь, принимание на рыси, полупируэты на шагу. 

Езда по программе: «Юношеские езды» - 

60 %.

Езда по программе: «Командный приз»- 

60 %.


	По программе: D (Детский класс)- 70 ш.о., (манежная езда- 60 %.) 

По программе: D (Детский класс) – 30 ш.о., (полевые испытания 80 км в один день) - 12,5 км/ч. 

По программе: D (Детский класс) - 16 ш.о., (конкур)-100 см. – 4 ш.о..

По программе: CCI 1 * - 70 ш.о., (манежная езда- 60 %.) 

По программе:– CCI 1 * - 30 ш.о., (полевые испытания 80 км в один день) - 15 км/ч. 

По программе: CCI 1 *- 16 ш.о., (конкур)-130 см. – 4 ш.о..
Техника преодоления водных препятствий. Выполнение переходов из среднего темпа в прибавленный и обратно на всех аллюрах.
	Ι разряд

	СС - с 16 лет, без ограни

чения
	Техника выполнения прыжков через тройную систему высотой до140 см. - 4 ш. о. 

150 см. - 8 ш. о.(КМС), 130 смю – 4 ш.о..
По программе: «Трудного класса».

По программе: классификационный маршрут.
	Выполнения элементов: четкое выполнение переходов в указанной точке, выполнение прибавленных аллюров, выполнение пируэтов на галопе.

Езда по программе: «Командный приз» - 

65 %.

Езда по программе: «Малый приз» - 63 %.
	По программе: CCN 2* – 65 ш.о.,(манежная езда- 65 %.)

По программе:CCN 2*- 20 ш.о., (полевые испытания 80 км в один день) - 15,5 км/ч.) По программе: CCN 2* – 12 ш.о.. 

По программе: классификационный маршрут

 (конкур) - 140 см. - 4 ш. о.; 

По программе: по результатам одного гита - 130 см. - 4 ш. о.
 Техника прыжка через стипль-чезное препятствие. Выполнения элементов выездки: движение плечом внутрь, принимание на рыси, остановка.
	КМС 

	ВСМ - с 17 лет,  без ограни

чения 
	Техника выполнения прыжков через тройную систему высотой до 

По программе: соревнования на мощность прыжка –  200 см.- 0 ш. о.. По программе типа CSIO 4* - 160 см. -8 ш. о.

По программе типа CSIO 3* - 160 см. -8 ш. о.

По программе: классификационный маршрут -150 см. - 4 ш. о.

По программе для молодой лошади.
	Выполнения элементов: четкое выполнение переходов в указанной точке, выполнение прибавленных аллюров, выполнение пируэтов на галопе.

Езда по программе: «Большой приз»- 65 %.

Езда по программе: 

 (Чемпионат России) «Средний приз № 1», «Малый приз»

- юниоры – 65 %.
	По программе: CCI 2*   – 60 ш.о.,(манежная езда- 65 %.)

По программе:CCI  2* - 15 ш.о., (полевые испытания от 120 км в один день или 70 км в два деня) - 17,5 км/ч.) 

По программе: CCI 2* – 12 ш.о.. 

По программе: классификационный маршрут

 (конкур) - 150 см. - 4 ш. о.;

 140 см. - 4 ш. о.
Техника прыжка через стипль-чезное препятствие. Выполнения элементов выездки: движение плечом внутрь, принимание на рыси, остановка.
	МС


Нормативы  максимального объема тренировочной нагрузки
Приложение № 10
	Этапный норматив 
	Этапы и годы спортивной подготовки 

	
	Этап начальной подготовки 
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
	Этап совершенствования спортивного мастерства 
	Этап высшего спортивного мастерства 

	
	До года 
	Свыше года 
	До двух лет 
	Свыше двух лет 
	
	

	Количество часов в неделю 
	4 - 6 
	4 - 9 
	8 - 10 
	18 - 20 
	20 - 28 
	24 - 32 

	Количество тренировок в неделю 
	2 - 4 
	2 - 4 
	2 - 6 
	3 - 12 
	5 - 12 
	6 - 12 

	Общее количество часов в год 
	208 - 312 
	208 - 468 
	416 - 520 
	416 - 1040 
	1040 - 1456 
	1248 - 1664 

	Общее количество тренировок в год 
	104 - 208 
	104 - 208 
	104 - 312 
	156 - 624 
	260 - 624 
	312 - 624 


Сформированным группам  устанавливается норматив нагрузки (количество часов в неделю начинающиеся с этапа спортивной специализации, см. ниже). При необходимости тренировочные часы могут сократить не более чем на 25%.

3.7.Медицинские, возрастные и психологические требования к лицам, проходящим спортивную подготовку:

-углубленное медицинское обследование спортсменов не менее 2-х раз в год -этапы СС, ССМ и ВСМ – медицинским диспансером;
-дополнительные медицинские осмотры перед участием в соревнованиях, после болезни или травм – в участковой поликлинике;
-врачебно-медицинские наблюдения в процессе спортивной подготовки с целью определения индивидуальных реакций спортсменов на тренировках и соревновательной нагрузки – при наличии медицинского работника;
-санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и соревнований, одеждой и обувью – при наличии медицинского работника;

-контроль за питанием спортсменов и использованием ими восстановительных средств, выполнение рекомендаций медицинских работников;

-прохождение медицинского осмотра перед поступлением в учреждение – участковая поликлиника;

-порядок, условия, нормы обеспечение лиц, проходящих спортивную подготовку, медицинскими, фармакологическими и восстановительными средствами устанавливаются локальными актами учреждения.

3.8.Требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию.
Организации осуществляющие спортивную подготовку должны иметь: 
-административные и подсобные помещения;
-медицинский и методический кабинеты; 
-конно-спортивные сооружения, открытые конно-спортивные поля и площадки; 
-левады для выгула лошадей;
-конюшни, оборудование инвентарь; 
-спортивную форму, обувь, конную амуницию;

-лошадей
-автотранспорт для перевозки лошадей;
-для подготовки троеборцев – оборудованную троеборную трассу.
Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения спортивной подготовки
Таблица 1 
	№ п/п 
	Наименование спортивного оборудования, инвентаря 
	Единица измерения 
	Расчетная единица 
	Этапы спортивной подготовки 

	
	
	
	
	этап начальной подготовки 
	тренировочн. Этап (этап спортивной специализации) 
	этап совершенствования спортивного мастерства 
	этап высшего спортивного мастерства 

	
	
	
	
	количество 
	количество 
	количество 
	количество 

	Лошади, участвующие в спортивной подготовке

	Спортивные дисциплины «выездка», «конкур», «троеборье»

	1. 
	Лошадь штук на занимающегося
	0,3-1 
	0,5-1 
	1-2 
	1-3 

	Спортивная дисциплина «вольтижировка»

	2. 
	Лошадь штук на занимающегося
	0,3-1 
	0,1-0,5 
	0,2-1 
	0,5-1 


Таблица 2
	№ 
	Наименов спорт-ой экипировки индив-о пользов-я 
	Ед изм. 
	Этапы спортивной подготовки 

	
	
	
	этап начальной подготовки 
	тренировочный этап (этап спорт.  специал - ии.) 
	этап совершенст-вования спорт-го мастерства
	этап высшего спортивного мастерства 

	
	
	
	кол-во 
	срок экспл.

мес. 
	кол-во 
	срок экспл..

мес. 
	кол-во 
	срок экспл.. мес. 
	кол-во 
	срок экспл. мес.

	1 
	Автоматизированное устройство для моциона лошади 
	ком 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	1 
	- 

	2 
	Автомобиль коневоз на стационарн. платформе
	шт 
	- 
	- 
	- 
	- 
	1 
	- 
	1 
	- 

	3 
	Автомобиль-тягач с прицепом на 2-4 лошади 
	шт 
	- 
	- 
	1 
	- 
	1 
	- 
	1 
	- 

	4 
	Бич 
	шт 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	5 
	Доска информац. 
	шт 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	6 
	Звуковоспроизвод.и звукоусилив. оборудов-е 
	ком 
	- 
	- 
	- 
	- 
	1 
	- 
	1 
	- 

	7 
	Корда 
	шт 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	8 
	Набор ковочных инструм. 
	ком 
	- 
	- 
	- 
	- 
	1 
	- 
	1 
	- 

	9 
	Развязки 
	пар 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	10. 
	Седёлка 
	шт 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	11. 
	Сборно-разборное огражден для площадки 
	ком. 
	1 
	- 
	2 
	- 
	3 
	- 
	4 
	- 

	12. 
	Декор. элементы для оформлен площадки (фитодизайн) 
	ком. 
	- 
	- 
	1 
	11 
	2 
	11 
	3 
	11 

	Спортивная дисциплина “выездка”

	13. 
	Бич 
	шт 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	14. 
	Зеркало настен-ое для манежа (при наличии крытого манежа) 
	шт
	- 
	- 
	1 
	- 
	2 
	- 
	3 
	- 

	15. 
	Сборно-разборное огражден для выездки 
	ком. 
	- 
	- 
	1 
	11 
	2 
	11 
	2 
	11 

	16. 
	Тумбы маркиров или указат (буквы латин.алф.) 
	ком. 
	- 
	- 
	2 
	11 
	2 
	11 
	2 
	11 

	Спортивная дисциплина “конкур”

	17. 
	Препятствия тренировочн. сборно-азбор 
	ком. 
	- 
	- 
	1 
	36 
	2 
	36 
	2 
	36 

	18. 
	Препятствия турнирные сборно-разборные 
	ком. 
	- 
	- 
	1 
	36 
	1 
	36 
	1 
	36 

	19. 
	Тумбы маркирован. или указатели (цифры) 
	ком. 
	- 
	- 
	3 
	11 
	3 
	11 
	3 
	11 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивная дисциплина “троеборье”

	20. 
	Препятствия для трассы кросса 
	ком. 
	- 
	- 
	1 
	36 
	1 
	36 
	1 
	36 

	21. 
	Препятств тренировочн. сборно-разборные 
	ком. 
	- 
	- 
	1 
	36 
	1 
	36 
	1 
	36 

	22. 
	Препятствия турнирные сборно-разборные 
	ком. 
	- 
	- 
	1 
	36 
	1 
	36 
	1 
	36 

	23. 
	Тумбы маркирован. или указат. (буквы латинского алфавита) 
	ком. 
	- 
	- 
	3 
	11 
	3 
	11 
	3 
	11 

	24. 
	Тумбы маркирован. или указат. (цифры) 
	ком. 
	- 
	- 
	3 
	11 
	3 
	11 
	3 
	11 

	Спортивная дисциплина “вольтижировка”

	25. 
	Акробатическая дорожка 
	ком. 
	- 
	- 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 

	26. 
	Акробат-ий куб 
	шт. 
	- 
	- 
	1 
	- 
	1 
	- 
	2 
	- 

	27. 
	Бич для вольтижир-и 
	шт 
	- 
	- 
	2 
	11 
	4 
	11 
	6 
	11 

	28. 
	Гурта 
	шт 
	- 
	- 
	2 
	24 
	4 
	24 
	6 
	24 

	29. 
	Зеркало настен. спорт.зала (при наличии спорт-о зала) 
	ком. 
	- 
	- 
	1 
	- 
	2 
	- 
	3 
	- 

	30. 
	Корда 
	шт 
	- 
	- 
	2 
	11 
	4 
	11 
	4 
	11 

	31. 
	Макет лошади 
	шт 
	- 
	- 
	1 
	24 
	2 
	24 
	3 
	24 

	32. 
	Маты гимнастичс-е 
	шт 
	- 
	- 
	6 
	11 
	8 
	11 
	10 
	11 

	33. 
	Мини-батут 
	шт 
	- 
	- 
	2 
	11 
	3 
	11 
	4 
	11 

	34. 
	Развязки 
	пар 
	- 
	- 
	2 
	11 
	4 
	11 
	6 
	11 

	41. 
	Тумбы маркирован.и указатели (буквы лат. алф-та) 
	ком. 
	    
	    
	1 
	11 
	2 
	11 
	2 
	11 

	42. 
	Турник 
	шт 
	- 
	- 
	1 
	- 
	2 
	- 
	2 
	- 

	43. 
	Утяжелители 
	пар 
	- 
	- 
	4 
	11 
	8 
	11 
	8 
	11 

	44. 
	Хореографический станок 
	шт 
	- 
	- 
	- 
	- 
	1 
	- 
	1 
	- 

	45. 
	Швед. стенка 
	шт
	- 
	- 
	1 
	- 
	1 
	- 
	1 
	- 

	3.9. Обеспечение спортивной экипировкой спортивная экипировка для лошадей, участвующих в спортивной подготовке и соревнованиях



	№ 
	Наименовспортив-й экипиров индивид. пользован 
	Ед изм 
	Расчетная единица 
	Этапы спортивной подготовки 

	
	
	
	
	этап 

начал-ой подготовки 
	трениров-ый этап (этап СС) 
	этап совершенствования спорт мастерства 
	этап высшего спортивного мастерства 

	
	
	
	
	кол-во 
	срок экспл мес 
	кол-во 
	срок экспл.

мес 
	кол-во 
	срок экспл мес. 
	кол-во 
	срок экспл. мес. 

	1
	Амортизатор для седла (гурты) 
	шт 
	на 1 лош 
	1 
	11 
	1 
	11 
	2 
	11 
	2 
	11 

	2 
	Бинты тренировочные 
	ком 
	на одну лошадь 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	2 
	11 

	3 
	Бинты турнирные 
	ком 
	на одну лошадь 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	2 
	11 

	4 
	Вальтрап тренировочный 
	шт 
	на одну лошадь 
	2 
	11 
	2 
	11 
	2 
	11 
	2 
	11 

	
	Вальтрап турнирный 
	шт 
	на одну лошадь 
	- 
	- 
	1 
	11 
	2 
	11 
	3 
	11 

	6
	Ведро или емкость для воды или корма 
	шт 
	на одну лошадь 
	1 
	11 
	1 
	11 
	2 
	11 
	2 
	11 

	7 
	Ногавки транспортировочн-е 
	ком 
	на 1 лошадь 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	8 
	Ногавки тренировочные 
	ком 
	на одну лошадь 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	2 
	11 

	9 
	Ногавки турнирн-е 
	ком 
	на 1  лошадь 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	2 
	11 

	10 
	Оголовье специальное в сборе 
	шт 
	на 1 лошадь 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	11 
	Оголовье трензельное в сборе 
	шт 
	на 1 лошадь 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	12 
	Подкова с креплением 
	ком 
	на 1лош 
	- 
	- 
	1 
	1,5 
	1 
	1,5 
	1 
	1,5 

	13 
	Попона дождевая 
	шт 
	на 1 лошадь 
	- 
	- 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 

	14 
	Попона зимняя 
	шт 
	на 1 лош.
	- 
	- 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 

	15 
	Попона летняя 
	шт 
	на 1 лош. 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	2 
	11 

	16 
	Попона сетчатая противомоскитная 
	шт 
	на 1 лош. 
	- 
	- 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 

	17
	Седло неспециализированное в сборе 
	шт 
	на 1 лошадь 
	1 
	24 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	24 

	18
	Седло специал-е в сборе, для дисцип-н “выездка” “конкур”, “вольтижировка”
	шт 
	на 1 лошадь 
	- 
	- 
	1 
	24 
	1 
	24 
	1 
	24 

	19 
	Седло специальное в сборе (для 

дисц-ны - троеборье 
	шт 
	на одну лошадь 
	- 
	- 
	2 
	24 
	3 
	24 
	3 
	24 

	20 
	специальные поводья 
	ком 
	на одну лош. 
	1 
	11 
	1 
	11 
	2 
	11 
	3 
	11 

	21 
	Щетки 
	ком 
	на 1 лош.
	0,5 
	11 
	0,5 
	11 
	0,5 
	11 
	0,5 
	11 



	3.10. Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

	№  
	Наименование спортивн экипиров индивид пользов 
	Ед

изм 
	Расчет. ед-ца 
	Этапы спортивной подготовки 

	
	
	
	
	этап начальной подготовки 
	тренировочн этап (этап спорт.специ-ализации) 
	этап совершенств. спортивного мастерства 
	этап высшего спортивного мастерства 

	
	
	
	
	кол-во 
	срок экспл (мес) 
	кол-во 
	срок экспл (мес) 
	кол-во 
	срок экспл (мес) 
	кол-во 
	срок экспл. (мес) 

	Спортивные дисциплины “выездка”, “конкур”

	1 
	Бриджи тренировочные 
	пар 
	на 

занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	2
	Бриджи турнирные 
	пар 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	2 
	11 

	3 
	Кроссовки 
	пар 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	4 
	Перчатки тренировочные 
	пар 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	6 
	1 
	6 

	5 
	Перчатки турнирные 
	пар 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	6 
	Сапоги (или краги с ботинками) тренировочные 
	пар 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	7 
	Сапоги (или краги с ботинками) турнир. 
	пар 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	8 
	Спортивный костюм 
	шт 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	9
	Фрак или редингот 
	шт 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	10
	Хлыст 
	шт 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	11
	Шлем защитн-й 
	шт 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	Спортивная дисциплина “троеборье”

	1
	Бриджи трениров
	пар 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	2 
	Бриджи турнирные 
	пар 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	2 
	11 

	3
	Дождевик 
	шт 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	4
	Жилет защитный 
	шт 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	5
	Кроссовки 
	пар 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	6 
	Куртка 
	шт 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	7 
	Очки защитные 
	шт 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	8
	Перчатки тренировочные 
	пар 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	6 
	1 
	6 
	1 
	6 

	9
	Перчатки турнирные 
	пар 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	10 
	Редингот 
	шт 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	11 
	Сапоги (или краги с ботинками) тренировочные 
	пар 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	12 
	Сапоги (или краги с ботинками) турнирн-е 
	пар 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	13 
	Спортивный костюм 
	шт 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	14 
	Фрак 
	шт
	на занимающегося 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	1 
	11 

	15 
	Хлыст 
	шт
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	16 
	Шлем защитный 
	шт 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	Спортивная дисциплина “вольтижировка”

	1
	Костюм тренировочный 
	шт 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	2
	Костюм турнирный 
	штук 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	2 
	11 
	4 
	11 

	3
	Кроссовки 
	пар 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	4
	Спортивный костюм 
	шт
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	1 
	11 
	1 
	11 

	5 
	Чешки тренировочные 
	пар 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	6 
	1 
	6 
	1 
	6 

	6 
	Чешки турнирные 
	пар 
	на занимающегося 
	- 
	- 
	1 
	11 
	2 
	11 
	2 
	11 


3.11. Перечень тренировочных сборов

	№ п/п 
	Вид тренировочных сборов 
	Предельная продолжительность сборов по этапам спортивной подготовки (количество дней) 
	Оптимальное число участников сбора 

	
	
	Этап высшего спорт-о мастер-а 
	Этап совершен-я. спорт. мастерства 
	Тренировочный этап -этап спорт.специализации 
	Этап начальн-й подготовки 
	

	1.1. 
	Тренировочные сборы по подготовке к чемп-там, кубкам, 
	21 
	18 
	14 
	- 
	Определяется организацией, осуществляющей спортивную подготовку

	
	первенст-ам России 
	
	
	
	
	

	1.2. 
	Тренировочные сборы по подготовке к другим всерос-м соревнов-м 
	18 
	18 
	14 
	- 
	

	1.3. 
	Тренировочные сборы по подготовке к офиц-ным соревнов-м субъекта РФ 
	14 
	14 
	14 
	- 
	

	2. 
	Специальные тренировочные сборы

	2.1. 
	Тренировочные сборы по общей или специал-ой физической подготовке 
	18 
	18 
	14 
	- 
	Не менее 70% от состава группы лиц, проходящих спортивную подготовку на определенном этапе 

	2.2. 
	Тренировочные сборы для комплексного медицинского обследован-я 
	До 5 дней но не более 2 раз в год 

- 
	В соответствии с планом комплекс. мед. обслед.

	2.3. 
	Тренировочные сборы в каникулярный период 
	- 
	- 
	До 21 дня подряд и не более двух сборов в год 
	Не менее 60% от состава группы лиц, проходящих спортивную подготовку на определенном этапе


3.12. Структура годичного цикла подготовки спортсменов конников

Занятия в учреждении начинаются с 01 января, учебный год делится на 3 периода: 1-подготовительный – (ноябрь-март, 1-я половина апреля); 2-соревновантельный – (апрель-сентябрь); 3- переходный – (октябрь).

Для групп начальной подготовки учебный год на периоды не делится, т.к. занятия весь год носят подготовительный характер.

Роль четкого планирования – основной элемент управления тренировкой спортсмена, основные требования к планированию процесса тренировки. Виды планирования (перспективное, текущее, оперативное). Документы планирования и их содержание. Периодизация круглогодичной тренировки. Задачи и средства подготовительного, соревновательного и переходного периодов. Ведение дневника тренировок.

Подготовительный период включает в себя 2 этапа: осенне-зимний (октябрь-февраль) и весенний (март-1 половина апреля).

Задачи 1 этапа:

-повышение общей физической подготовки и укрепление здоровья занимающихся, совершенствование двигательных качеств – силы, ловкости, гибкости, координации движений;

-изучение и совершенствование отдельных элементов и упражнений специальной подготовки всадники и лошади;

-совершенствование средств управления лошадью при выполнении специальных упражнений.

Задачи 2 этапа носят более специализированный характер:

-основное внимание уделяется развитию и совершенствованию двигательных качеств спортсмена и лошади;

-развитие специальных качеств и скоростной выносливости;

-повышению техники выполнения отдельных элементов и схем манежной езды в выездке и троеборье;

-совершенствование техники упражнений лошадью при  преодолении препятствий  конкурного и полевого типа;

-возрастает интенсивность нагрузок;

-чаще применяются соревновательные нагрузки;

-проводятся контрольные соревнования с целью достижения у занимающихся высокой спортивной формы.
Соревновательный период – включает в себя 2 этапа:
1-отборочно-подготовительных соревнований (2 половина апреля-май) 

2- основных соревнований (июнь-сентябрь).

Задачи 1 этапа:

-проверка и дальнейшее повышение уровня готовности спортсмена и лошади к большим соревновательным нагрузкам;

-выявление технических и тактических недостатков и их устранение;

-развитие и совершенствование физической, технической, тактической волевой и психологической готовности всадника.

Задачи 2 этапа:

-выполнение на высоком техническом уровне элементов соревновательной программы;

-одной из основных задач  является поддержание высокого общефизического уровня и специальной готовности спортсмена и лошади, подведение их  наивысшей спортивной формы к основным соревнованиям.
При напряженном спортивном сезоне у многих спортсменов и их лошадей отмечается переутомление и явления перенапряжения, для ликвидации отмеченных нарушений и качественной подготовки к новому сезону используется переходный период.

-главное внимание уделяется активному отдыху спортсмена и лошади;

-сохранению оптимального уровня готовности спортсмена и лошади;

-лечению и профилактике заболеваний и травм;

-анализируются результаты спортивного сезона и составляются планы на будущий сезон.
4.Методическая часть.
4.1.Планирование учебно-тренировочного процесса осуществляется с помощью следующих документов:
-программы спортивной подготовки;

-годовые графики распределения учебных часов по месяцам и видам подготовки (общефизическая, специальная);

-месячные поурочные рабочие планы;

-расписание занятий;

-журналы учета занятий;

-график проведения диспансеризации или углубленного комплексного обследования спортсменов и лошадей;
-для спортсменов 1 разряда, КМС, МС составляются перспективные годовые планы;

-на основании годового учебного плана разрабатываются графики учебного процесса, общее количество часов отводимых на каждый вид занятия распределяется по месяцам;

-на основе учебного плана и программ тренер разрабатывает поурочные планы для каждой группы;

-в поурочные планы записываются: порядковый номер занятий, их задачи и краткое содержание (основные упражнения), дозировка упражнений (количество повторений) и примерная интенсивность (плотность) занятий;

-ведение дневника тренировок.

Подготовка всадника от новичка до мастера спорта – сложный многолетний комплексный процесс. Первые значительные успехи в верховой езде на уровне мастера спорта достигаются в возрасте 19-22 лет, после 8-10 лет подготовки. При этом стабильные результаты имеют всадники, обладающие разносторонней физической подготовкой, отличающиеся большим трудолюбием и любовью к лошади. Анкетные данные выдающихся спортсменов свидетельствуют о том, что  большинство из них начало заниматься конным спортом с 10-12 лет. 
Анатомно-физиологические и психологические особенности детского организма обеспечивают более эффективного, по сравнению со взрослыми, освоения приобретаемых навыков овладения элементами техники верховой езды.                  Пластичность нервной системы молодого организма позволяет более  успешно воспитывать и развивать координацию, чувство равновесия, ловкость, быстроту и точность двигательных реакций. При этом наиболее эффективным является игровая форма занятий: эстафеты, подвижные и спортивные игры по максимально упрощенным правилам (прыжки, кувырки, перевороты, стойки, элементы вольтижировки).

Вместе с тем, нельзя перегружать данных всадников техническими элементами и навыками. Верховая езда на начальном этапе подготовки должна применяться ограниченно и главным образом с целью удовлетворения естественного интереса к  лошади и успешного выполнения общей программы.             Нужно всячески избегать форсирования подготовки юных всадников, применять              соревновательные нагрузки, которые должны соответствовать  уровню подготовки спортсмена.
Соревновательные нагрузки должны способствовать закреплению приобретенных навыков. В начальной стадии соревнования следует применять в форме контрольной проверки выполнения отдельных технических элементов и навыков (на оценку), а также используя простейшую игровую форму.

Содержание занятий в учебно-тренировочных группах, в группах спортивного совершенствования и в группах высшего спортивного мастерства аналогично содержанию занятий, проводимых в группах начальной подготовки.

Корректировка учебно-тренировочного процесса, его усложнение осуществляется за счет повышения требований к выполнению всадником основных упражнений: посадка и управление лошадью в выездке, посадка, управление лошадью и преодоление препятствий в конкуре и троеборье.

Увеличение требований к выполнению основных упражнений должно соответствовать нормативным требованиям определенного года обучения.

4.2.Перспективное планирование является творческим процессом, основанным на анализе исходных данных – материалов передового опыта тренировок и задач стоящих перед спортсменом.

В перспективное планирование в конном спорте входит физическая и техническая подготовка лошадей, а так же  физическая, техническая, морально-волевая  и теоретическая подготовка спортсменов.
Перспективный план должен содержать разделы:

-анализ состояния спортивного мастерства и основные тенденции его развития;

-краткую характеристику групп спортсменов и их лошадей, перспективу их спортивного совершенствования;

-задачи подготовки на определенное 4-х летие (олимпийский) или спартакиаде и т.д.;

-систему отбора в группы;
-основные мероприятия по обеспечению успешной подготовки к соревнованиям;

-структуру тренировочных циклов;

-контроль за ходом подготовки;

-базы подготовки, места занятий и др.;

-связь с федерацией (региональной, республиканской);

-воспитательная работа.

На основании перспективного плана подготовки   каждый спортсмен,  совместно с тренером составляют индивидуальный тренировочный план.
5.Програмный материал
5.1.Теоретическая подготовка – организационно-методические указания
Приобретение необходимых навыков в процессе учебно-тренировочных занятий позволяет юным спортсменам правильно оценить социальную значимость спорта, понимать закономерности спортивной тренировки, осознанно относиться к тренировкам и выполнению заданий тренера, проявлять самостоятельность и творчество на тренировках и соревнованиях.
Теоретический раздел программы определяет минимум знаний, которыми должен обладать учащийся по истории и организации физической культуры и спорта, вопросом теории спортивной тренировки, гигиены, физиологии человека и лошади, спортивной медицины, психологии, педагогики.
Теоретическую подготовку необходимо планировать и проводить в соответствие с содержанием практических занятий, в форме лекций, бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, просмотра теле и видеоматериалов.

Теоретические занятия проводятся в форме лекций и бесед с демонстрацией наглядных пособий и показом учебных фильмов и  видеоматериала. Для спортсменов младшего возраста теоретический материал преподносится в популярной и доступной форме в виде бесед (15-20 мин). В старших группах для прохождения теоретического раздела необходимо выделить отдельные занятия. Следует также применять методы самостоятельного ознакомления указанных групп спортсменов с литературой по конному спорту и общим вопросам спортивной тренировки. Беседы по вопросам гигиены, анатомии и физиологии, о врачебном контроле и первой помощи должны проводиться врачом. Занятия по уходу за спортивной лошадью, ее содержанию и спортивной подготовке проводятся врачом и тренером.

На специальных методических занятиях спортсмены групп спортивного совершенствования знакомятся с методикой обучения и тренировки в отдельных видах конного спорта, методикой построения и проведения занятий, правилами и судейством соревнований.

При проведении занятий необходимо соблюдать последовательность в нарастании объема и интенсивности физических нагрузок, сложности и трудности упражнений. Главное внимание в занятиях с группами подростков и новичков должно уделяться разносторонней физической подготовке и последовательному изучению техники отдельных видов конного спорта.

Содержание каждого урока определяется месячным планом занятий данной группы, состава занимающихся и условий проведения урока, по ходу которого могут вноситься отдельные изменения, вызываемые складывающейся обстановкой.

Перед началом занятий необходимо проверить состояние грунта, расстановку препятствий, правильность седловки, ковку и т.п.

Все указания и объяснения тренер должен давать в такой форме, которая была бы понятна занимающимся и  приучила  бы их к самостоятельному контролю своих действий. На занятиях групп начального обучения и спортсменов младших разрядов рекомендуется широко применять метод практического показа тренером или хорошо подготовленными спортсменами, а на занятиях  со спортсменами старших разрядов – видеозапись с последующим разбором техники выполнения упражнений.

С первых занятий спортсмен должен внимательно и заботливо относиться к лошади, изучить правила содержания и ухода за нею, основы техники верховой езды.

На практических занятиях основное внимание следует уделять посадке спортсмена, овладению навыками управления лошадью в движении шагом, рысью, галопом при помощи шенкелей, повода и корпуса. В целях укрепления посадки и развития равновесия рекомендуется практика езды без стремян шагом, учебной рысью, галопом, а также выполнение гимнастических упражнений при езде на различных аллюрах.

В группах начальной подготовки первые 2-3 занятия по верховой езде (для выработки у новичков баланса) проводятся на лошади в движении по кругу на корде. На последующих 4-5 уроках следует закрепить лошадей за занимающимися для того, чтобы приучить их к смелому и уверенному обращению с животными; затем необходимо менять лошадей.

После этого можно перейти к езде с изменением направления, с поворотами, заездами, вольтами в движении шагом, учебной и строевой рысью, галопом.

Продолжительность репризов на рыси в начале обучения в пределах 1-3 мин с постепенным увеличением к концу года до 8-10 мин, продолжительность галопа начать с 1-2 мин и доводить к концу года до  4-5 мин.

На каждом занятии надо добиваться мягкости управления лошадью, отработки правильной и непринужденной посадки, исправления дефектов в посадке и в применении средств управления.

В полевых условиях занятия проводятся в начале на шагу и рыси, а затем, когда занимающиеся освоят основы управления лошадью, можно давать небольшие репризы галопа и прыжки через несложные полевые препятствия.

Обучение технике преодоления препятствий нужно проводить в определенной последовательности, постепенно усложняя упражнения и условия их выполнения: сначала разучить прыжки через низкие препятствия (жерди, херделя) при движении лошади по прямому направлению, «в смене» (поочередно одна за другой «по головному»), затем эти упражнения выполняются самостоятельно каждым всадником. После этого следует усложнить условия  перед прыжком – изменить направление движения, выполнить его после заезда, поворота, вольта. Для укрепления посадки, совершенствования равновесия и координации рекомендуется применять прыжки через «клавиши» - без стремян, без повода, с различными положениями рук (в стороны, за спину, за голову и т.п.). По мере овладения навыками преодоления препятствий и управления лошадью можно прейти от преодоления одиночных препятствий к прохождению группы препятствий, постепенно увеличивая их высоту и усложняя маршруты. На протяжении всей последующей учебно-тренировочной работы в старших группах необходимо постоянно совершенствовать навыки управления лошадью в разнообразных условиях.

Основными положениями, способствующими успеху при выездке, следует считать умелое обращение с лошадью, последовательность и систематичность в работе. Очень важно внимательно ознакомиться с экстерьером лошади, изучить ее нрав, поведение, особенность движения на шагу, рыси и галопе.

В процессе подготовки лошади особое значение имеет период выездки молодой лошади.

После выработки  у лошади хорошей реакции на действие повода и шенкелей можно переходить к отработке аллюров и простых элементов езды: разновидностей шага, рыси, галопа, остановок осаживания.

К разучиванию вольтов и изменению направления езды на галопе следует приступать после того, как лошадь хорошо будет подниматься в галоп с левой и правой ноги и двигаться спокойно, на упираясь в повод.

Важным элементом манежной езды является четкость переходов из одного вида аллюра в другой.

После завершения периода выездки молодой лошади и успешного выступления на соревнованиях по программам малых езд приступают к обучению лошади элементам «высшей школы»: полупируеты на шагу, отработка перемены ног на галопе через четыре, три, два и один темп; полупируеты и пируэты на галопе; отработка пассажа и пиаффе.

В процессе выездки лошади исключительное значение имеет четкая и методическая преемственность в овладении техническими элементами и строгая последовательность предъявляемых требований к результатам тренинга и итогам соревнований.

В этих целях необходимо руководствоваться рекомендуемой в разделе программой учебно-контрольных соревнований по выездке спортивной лошади и подготовке всадника.

Особое внимание в круглогодичной подготовке необходимо уделять работе по совершенствованию техники как в овладении отдельными элементами, так и техническим арсеналом видов конного спорта. Совершенствование элементов техники следует планировать в начале урока, а исправление ошибок и индивидуальная коррекция технического мастерства осуществляется на протяжении всего урока.

Совершенствование тактического мастерства проводится одновременно с повышением уровня специальной физической подготовки, технического мастерства и с выполнением следующих задач: 

-выработка навыков применения и использования различных приемов в зависимости от конкретных условий тренировки и соревнований (погода, грунт, тип препятствий, рельеф трасс, уровень результатов, показанный основными конкурентами и т.п.);

-совершенствование чувства времени и пейса (самооценка ситуации на данном отрезке времени, дистанции, схемы езды и т.п.);

-совершенствование способности всадника к переключению на более высокий уровень интенсивности нагрузки, темпа и ритма движения  и способности к продолжительному их сохранению.

Перед крупными соревнованиями следует провести кратковременные учебно-тренировочные сборы. Основная цель сборов – стабилизация высокого уровня результатов и организация специализированной завершающей подготовки к ответственным стартам с ежедневными двухразовыми тренировками; с каждым годом обучение необходимо повышать долю самостоятельной учебно-тренировочной работы. Так, после пятилетнего срока обучения каждый спортсмен ведет дневник тренировок, ежедневно записывая краткое содержание занятий с указанием дозировки и интенсивности упражнений, результатов, показанных на прикидках и  соревнованиях, недостатков и замечаний тренера, данных самоконтроля, врачебных  и ветеринарных обследований, результатов наблюдения за лошадью, КМС и МС дополнительно отмечают переносимость лошадью нагрузок (дают оценку и краткий анализ ее поведения).

Тренер обязан тщательно готовиться к каждому учебно-тренировочному занятию, определять задачи и содержание занятий, составлять конспект, устанавливать последовательность и методы изучения материалов, определять нагрузку, следить за подготовкой мест занятий, инвентаря, оборудования, снаряжения и др.

Продолжительность  и содержание отдельных частей урока варьируется в зависимости от вида, уровня подготовленности занимающихся, задач и условий проведения занятия. При подборе упражнений, определений дозировки и интенсивности нагрузки каждой части урока необходимо учитывать общую физическую нагрузку и индивидуальные особенности занимающихся. Для обеспечения достаточной плотности и высокой эмоциональности занятий рекомендуется пользоваться разнообразными методами и примерами. В занятия с группами подростков и юношей необходимо включать игры, игровые упражнения, различные эстафеты.

Общая физическая подготовка занимающихся осуществляется в процессе учебно-тренировочных занятий в подготовительной и заключительной части урока.

Следует также уделять внимание самостоятельным занятиям спортсменов старших разрядов, совместной разработке (тренером и спортсменом) индивидуальных тренировочных планов, выполнению заданий по общей и специальной физической подготовке и ликвидации имеющихся недостатков в общей и технической подготовке.

В процессе спортивно технической подготовки занимающихся большое внимание необходимо уделять систематическому развитию и совершенствованию уровня их тактической подготовленности. Отдельные элементы и задания тактического характера рекомендуется прорабатывать на практических занятиях, в особенности при проведении занятий на местности. 

Кроме того, следует практиковать проведение учебных и тренировочных соревнований по отдельным элементам техники с постановкой перед спортсменами технических задач.

В числе мер, способствующих совершенствованию технического и тактического мастерства,  большое значение имеет регулярный набор тренером совместно со спортсменами предстоящих соревнований, анализ спортивно-технического мастерства соперников и специфических условий,  в которых будут проводиться предстоящие соревнования. После окончания соревнования необходимо проводить детальный разбор и анализ участия в них каждого спортсмена и определять их недостатки.

Руководство школы и тренерский состав должны обеспечить ветеринарный контроль за состоянием лошадей в процессе тренировки, надлежащий уход за ними по окончании занятий, а  также принимать меры по обеспечению восстановительных средств и предупреждению травм в процессе занятий, тренировок и соревнований. Постоянно прививать обучающимся навыки ухода за лошадью.

Тема 1 - Физическая культура и спорт – важное средство воспитания и укрепления здоровья подрастающего поколения:
-понятие о физической культуре и спорте;

-формы физической культуры –как средство воспитания трудолюбия, организованности, коллективизма, воли и других качеств и жизненно важных умений т навыков;
-физическая культура и спорт в государственных и региональных законодательных актах;

-внимание уделяемое государственными и региональными структурами для развития физической культуры и спорта в стране и регионе;

Тема 2 - Единая Всесоюзная спортивная  классификация:

-основные сведения о ЕВСК;

-условия выполнения требований и норм ЕВСК.

Тема 3 – Личная и общественная гигиена:

-понятие о гигиене и самоконтроле:

-уход за телом, полостью рта и зубами;

-гигиенические требования к одежде и обуви;

-гигиена спортивных лошадей, конноспортивных баз;

-уход за лошадью;

-уход за конной амуницией.


Тема 4 – Закаливание организма:
-значение и основные правила закаливания;
-закаливание водой, воздухом, солнцем;

-закаливание при занятиях физической культурой;

-роль закаливания в достижении высоких результатов.


Тема 5 – Врачебный, ветеринарный контроль  и самоконтроль в процессе занятий конным спортом:

-определение состояния здоровья, физического развития, функционального состояния;

-диагностика отклонений в состоянии здоровья и функционального состояния занимающихся, вызванных неправильной методикой тренировок;
-профилактика и лечение травм, заболеваний, повреждений, их профилактика с использованием комплексов восстановительных средств, способов повышения спортивного мастерства;
-самоконтроль спортсмена это самостоятельные регулярные наблюдения за состоянием  своего здоровья и здоровья лошади отдельно. Самоконтроль проводится  регулярно в состоянии покоя, непосредственно после тренировочных занятий, соревнований и записывается в специальный дневник, фиксируя самочувствие, частоту пульса и т.д. Самоконтроль  помогает тренеру и спортсмену правильно планировать и  проводить тренировку улучшить спортивную работоспособность и  добиваться более высоких спортивных достижений.


Тема 6 -  Общая характеристика спортивной тренировки:

-спортивная тренировка должна соответствовать возрасту занимающихся, состоянию здоровья и уровню физической подготовленности;

-понятие о спортивной тренировке;

-ее цель, задачи и основное содержание;

-рост спортивных достижений;
-общая и специальная физическая подготовка;

-роль спортивного режима.

Тема 7 - Методы и средства спортивной тренировки. Физическая, техническая тактическая, психологическая подготовка:
-физические упражнения, соревновательные упражнения, общеподготовительные упражнения;

-содержание и роль физической подготовки спортсмена, основные сведения о ее видах;

-физические качества – сила, быстрота, гибкость, ловкость, выносливость;

-основные сведения о технической подготовке всадника и ее значение для роста спортивного мастерства в видах конного спорта;

- основное содержание тактики и тактической подготовки, командная и индивидуальная тактика;

-содержание психологической подготовки, роль и значение психологической готовности спортсмена при занятиях и участие в соревнованиях, преодоление отрицательных эмоций перед стартом и в ходе соревнований;
-особенности проявления волевых качеств у спортсменов-конников и их связь с эмоциональной устойчивостью, индивидуальный подход к занимающимся, в зависимости от темперамента и психологических особенностей спортсмена;

-участие в соревнованиях – необходимое условие совершенствования спортивного мастерства и улучшение спортивной подготовки спортсмена;

-психологическая подготовка спортсмена – конника;

-влияние коллектива и тренера на психологическую подготовку спортсмена;

-влияние окружающей среды на психику спортсмена в процессе  тренировочных занятий.

Тема 8 – Уход за спортивной лошадью и ее содержание:

-правила размещения, содержания и ухода за лошадью;

-конюшенный уход, кормление и водопой лошади;

-норма нагрузок и продолжительность работы лошади;

-уход за лошадью после тренировки и соревнований;

-влияние тренинга на развитие организма лошади;

-сочетание кормления и поения с временем работы лошади;
-значение исправности и подгонки спортивного снаряжения для сохранения работоспособности лошади;
-подгонка снаряжения, уход за снаряжением;

-меры предупреждения травматизма;

-оказание первой ветеринарной помощи.

Тема 9 – Краткие сведения по анатомии и физиологии лошади:

-краткие сведения о строении организма лошади;

-опорно-двигательный аппарат;

-сердечно-сосудистая, дыхательная система;

-функциональные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем;

-система пищеварения;

-основные физиологические функции организма лошади;

-породы лошадей и их использование в видах конного спорта;

-понятие об экстерьере.


Тема 10 – Физиологические основы подготовки спортивной лошади:

-физиологические основы тренировки спортивной лошади;

-работа органов сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нагрузка на двигательный аппарат и ее регулирование;

-физиологические механизмы взаимодействия всадника и лошади при выполнении различных упражнений;

-влияние различных по объему и интенсивности физических нагрузок на  функциональное состояние организма лошади;

-механизм восстановительных процессов спортивной лошади;

-значение рационального кормления, ухода, режима тренировки и отдыха, восстановительных мероприятий для повышения специальной работоспособности;

-основы ветеринарно-врачебного контроля и значения физиологических показателей при   определении  тренированности лошади.

Тема 11 -  Физиологические основы спортивной тренировки:

-мышечная деятельность как необходимое условие физического развития, нормального функционирования организма и укрепления здоровья;
-тренировка как процесс формирования двигательных навыков и расширение функциональных возможностей организма;

-основные физиологические положения тренировки и показателей тренированности, различных по возрасту групп занимающихся;

-понятие о физиологических основах двигательных навыков;

-взаимодействие двигательных и вегетативных функций в  процессе  занятий физическими упражнениями;

-особенности функционирования центральной нервной системы, органов дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений;

-особенности биохимических процессов в мышцах, понятие о кислородном долге;
-роль и значение центральной нервной системы в процессе занятий и соревнований;

-понятие о рефлексах;

-физиологические показатели состояния тренированности (изменение, костного аппарата, вегетативные функции, состояние центральной нервной системы);

-физиологические обоснования принципов повторности, постоянности, разносторонности и индивидуализации  в  проведении спортивной тренировки;
-характеристика особенностей возникновения утомления при занятиях и участии в соревнованиях;

-краткие  сведения о восстановлении физиологических функций организма после различных по объему и интенсивности тренировочных нагрузок.


Тема 12 – Общая и спортивная физическая подготовка конника и ее роль в спортивной тренировке:

- краткая характеристика средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в процессе занятий  конным спортом;
-значение ловкости, быстроты реакции, специальной выносливости, силы и координации движений в  овладении спортивным мастерством и методы их развития;
-спортивная физическая подготовка, ее место и содержание в тренировках конников различного возраста и спортивной квалификации;

-соотношение средств общей и специальной физической подготовки в совершенствовании различных групп спортсменов;

-характеристика средств  специальной физической подготовки для различных групп занимающихся;

-средства и методы оценки динамики развития ОФП и СФП различных групп спортсменов-конников (смотреть нормативы ОФП и СФП).

Тема 13 – Основы методики обучения и тренировки:
-обучение и тренировка – единый педагогический процесс;
-основные задачи обучения и тренировки;
-применение дидактических принципов педагога в процессе обучения и тренировки;

-методы обучения при занятиях конным спортом;

-последовательность изучения учебного материала;

-методы предупреждения и исправления ошибок в процессе обучения, тренировок и соревнований;

-роль систематических круглогодичных тренировок в повышении спортивного мастерства;

-задачи и содержание занятий по конному спорту в различные периоды тренировки;
-особенности учебно-тренировочного процесса перед соревнованиями;

-методы сохранения спортивной формы в период между соревнованиями;
-урок как основа физкультурной организации и проведения занятий;

-понятие о построении урока, его содержание, физическая нагрузка;

-разминка, ее значение на тренировочных занятиях и соревнованиях;

-основная часть урока – решение основных задач стоящих перед всадником и лошадью, на данном тренировочном занятии;
- подведение итогов занятия.

Тема 14 -  Основы техники и тактики в видах конного спорта:
-значение освоения техники и тактики для спортивного совершенствования конника;
-понятие о технике отдельных видов программы конного спорта;
-требования к посадке всадника – положение туловища, рук и ног в зависимости от аллюра лошади;

-посадка при манежной езде, прыжках и полевой езде;

-средства управления лошадью;

-взаимодействие повода и шенкеля при выполнении упражнений на различных аллюрах;

-разбор поводьев;

-характеристика аллюров лошади;

-мундштучное оголовье, его подлинное назначение и действие железа на рот лошади;

-различные приспособления (мартингал, шпрунт  и т.д.).
Выездка:

-сбор;
-аллюры сокращенные, обычные, прибавленные;

-прямые и боковые сгибания основные приемы для выездки лошади;

-приемы обработки элементов манежной езды: подготовительные езды, езды троеборья, «Малого», «Среднего 1», «Среднего 2»  и «Большого призов» по выездке;
-элементы высшей школы верховой езды – (пассаж, пиаффе,  менка ног, пируэт).
Конкур (преодоление препятствий):
-требование к посадке всадника при  прыжке, владение средствами управления лошадью при движении по маршруту; 
-особенность преодоления препятствий в системах в зависимости от расстояния между препятствиями;
-фазы прыжка, совмещение центра тяжести всадника и лошади, преодоление препятствий на различных аллюрах, преодоление клавиш, широтно-высотных и  высотных препятствий;
-напрыгивание на корде и в шпрингартене;

-подбивка: методы и способы их применения;

-общие принципы посадки и поведения всадника на  различных фазах прыжка.
Троеборье:
-аллюры сокращенные, прибавленные;

-прямые и боковые сгибания, основные приемы выездки лошади. 
-техника движения на различных аллюрах на пересеченной местности, преодоление естественных препятствий (спуск, подъем, канавы, овраги, броды и т.д.);

-составление графика движения на различных отрезках полевых испытаний;
-особенности техники преодоления препятствий на стипль-чезе и кроссе, конкуре; -подготовка и выездка молодой лошади;

-анализ техники ведущих спортсменов, просмотр и разбор видеоматериалов; -тактика в полевых испытаниях в зависимости от рельефа местности, грунта, сложности препятствий, состава участников, метеорологических условий и т.д.

Тема 15 – Морально-волевые качества спортсмена.

Моральные качества спортсмена – добросовестное отношение к  порученному делу, трудолюбие, смелость, решительность, настойчивость умение преодолеть трудности, чувство ответственности, взаимопомощь, взаимовыручка, дисциплина, организованность, уважение, неотъемлемая черта хорошего учащегося-спортсмена. 

Значение развития волевых качеств для повышения спортивного мастерства. Связь развития волевых качеств и воспитательной работы в процессе обучения и тренировки. Основные методы для воспитания морально-волевых качеств и их совершенствования в учебно-тренировочном процессе.


Тема 16 – Соревнования – правила, их организация и проведение.

Виды соревнований по конному спорту – командные, личные и лично-командные. Положения о соревнованиях. Участники соревнований их права и обязанности. Представители команд. Судьи – их права и обязанности. Правила проведения соревнований по выездке, конкуру и троеборью. Судейская документация.
Выбор и оборудование мест соревнований по выездке, конкуру и троеборью. Медицинское и ветеринарное обслуживание, информационное обслуживание, работа судьи информатора.


Тема 17 – Меры безопасности при занятиях конным спортом и проведении соревнований
Требование безопасности перед началом занятий – вводный инструктаж тренера, как себя вести перед  занятиями в конюшне, при седловке, при выводе к месту занятий, при  посадке на лошадь, во время занятий, в критической ситуации, после занятий.

Требование к местам занятий, к конной амуниции, к своей спортивной одежде,  экипировке.
Практические занятия
5.2. Учебный материал по общей физической подготовке (для всех учебных групп):
Строевые упражнения
Построения и перестроение на месте. Повороты на месте и в движении. Размыкания в строю, ходьба и бег в строю и др.
Упражнения для мышц рук и плечевого пояса
Одновременные и попеременные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах. Различные  упражнения с предметами (гимнастические палки, мячи, и другие предметы) из различных исходных положений (стоя, сидя, лежа). Упражнения с отягощением (гантели, набивные мячи и др.) –сгибание и разгибание рук в упоре сидя сзади, в наклонном упоре, в упоре лежа. Подтягивание в смешанном виде и в висе прямым  и обратным хватом. Лазание по наклонной гимнастической стенке в висе на руках. Упражнения из различных исходных положений с гантелями 1-2 кг, с набивными мячами 1-3 кг, со штангой 15-20 кг и др. Упражнения с предметами на местности. Метания различных предметов1-3 кг из различных исходных положений. Упражнения для рук с сопротивлением партнера выполняются сериями в различном темпе.
Упражнения для мышц туловища
Наклоны вперед, в стороны, назад с различными движениями рук. Круговые движения туловища. Одновременное и попеременное поднимание ног вверх из положения лежа на спине. То же  на гимнастической стенки. Прогибание лежа на животе с фиксированием руками ног. Различные  парные  упражнения с поочередными сопротивлениями.
Из положения лежа на спине круговые движения ногами, поднятыми до угла 45°.

Переходы в положение сидя из положения лежа на спине с фиксированными ногами и с различным положением рук вдоль туловища, на поясе, за голову вверх, с различными отягощениями в руках.

Из положения виса – поднимание ног вверх до касания носками ного места хвата. То же держа в ногах набивные  мячи. Из положения виса на гимнастической стенке – круги ногами в обе стороны и др.

Из упора лежа – переход в упор боком, из упора лежа боком, переход в упор лежа сзади и т.д.

Упражнения для мышц нижних конечностей
Приседания на двух ногах, на одной с дополнительной опорой. Выпады с пружинящими движениями и поворотами. Подскоки на двух ногах. Подскоки на одной ноге, другая прямая на опоре. Энергичное поднимание на  носки, стоя на полу или земле. То же стоя на наклонном упоре. Ходьба с перекатом с пятки на носок.

Выпрыгивание вверх со сменой положения ног в полете. Прыжки с приземлением на толчковую ногу. Выпрыгивание вверх, одна нога на опоре. Прыжки вперед, в стороны, из положения присев. Стоя на коленях – ноги фиксированы сзади – наклоны прогнувшись вперед. Бег с высоким подниманием  бедра. Упражнение со скакалкой, стоя на месте и с движениями вперед, в стороны. Прыжки в высоту и в длину с разбега и с места.

Упражнения на растягивание, расслабление и координацию движений. Ходьба и бег в различном темпе. Ходьба и бег приставными шагами правым и левым боком. Ходьба на носках и пятках в полуприседе.

Общеразвивающие упражнения с предметами

С короткой скакалкой: подскоки, бег со скакалкой, эстафеты со скакалкой. С гимнастической палкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями палки (вверху, впереди, внизу, за головой, за спиной), перешагивание и перепрыгивание через палку; выкруты и круги, подбрасывания и ловля; упражнения с сопротивлением партнера.
С набивными мячами весом 1-4 кг; броски вверх и ловля с поворотами и приседанием по кругу и вдвоем из  различных исходных положений (стоя, стоя на коленях, сидя, лежа на спине, на груди), различными способами (толчком от груди двумя руками и от плеча одной рукой, броски двумя руками из-за головы, через голову); броски (вверх, вверх-вперед, назад).

Для совершенствования функций вестибулярного, зрительного и двигательного аппаратов можно использовать прыжки в яму с песком с поворотами, с различными движениями, с закрытыми глазами и др.

Упражнения из других видов спорта
Легкоатлетические упражнения. Различные виды ходьбы в сочетании с бегом, в приседе, подскоки приставными шагами и скрестными шагами. Бег обычный, с высоким подниманием бедра. Бег скоростной на короткие дистанции: 30,40, 50, 60, 100 м. с низкого и высокого старта. Различные эстафеты на короткие дистанции. Бег по легкоатлетической дорожке на дистанции 1000 м с различной скоростью. Бег по пересеченной местности на дистанции от 1км до 5,6 км. Прыжки в длину, в высоту, с места и с разбега. Упражнения с гантелями (1-4 кг): Движения руками в различных направлениях – наклоны, повороты,  выпады, приседания из различных исходных положений (только  для юношей).

Элементы акробатики. Кувырки вперед, назад, в сторону. Стойка на лопатках, на голове, стойка на руках у стены и с помощью партнера.  Мост из положения лежа на спине, из положения стоя, опусканием назад (с помощью партнера). Стойка на руках. Переворот колесом. Мост. Лет-кувырок через гимнастического коня, веревочку.

Опорные прыжки. Прыжки через козла и коня без ручек: ноги врозь, согнув ноги, углом, боком.

Кольца – размахивая, вращения ногами, висы согнувшись, прогнувшись, завесом, подъем силой.

Брусья низкие: размахивание в упоре на предплечьях и в упоре на руках. В упоре махом назад – сгибание рук, махом вперед – разгибание. Из седа ноги врозь кувырок вперед, стойка на плечах. Соскоки махом вперед, назад.
Перекладина – подтягивание, переворот в упор, соскоки (юноши).

Упражнения в равновесии. Упражнения на полу, на уменьшенной опоре, на гимнастической скамейке, на бревне. Усложнение упражнений путем уменьшения площади опоры, повышения высоты снаряда, изменения исходных положений при движении по уменьшенной опоре. Передвижение на  качающейся опоре.
Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом. Игры с бегом с элементами сопротивления, с прыжками, с метаниями с преодолением препятствий. Игра на местности. Эстафетные командные встречи. Игры с ориентированием на местности. Спортивные игры по упрощенным правилам: волейбол, теннис, ручной мяч, баскетбол, футбол.

Целям общей физической подготовки также служат: утренняя зарядка, туризм, походы (велосипедные, пешие, конные),прогулки и экскурсии по историческим местам и местам боевой славы.

Учебный материал по специальной физической подготовке

(для всех учебных групп)

Специальная физическая подготовка направлена на воспитание физических способностей и двигательных качеств, отвечающих специфическим требованиям конного спорта.

Гимнастические упражнения на лошади (на месте, на шагу, рыси): наклоны туловища вперед в сторону, назад в стороны с доставанием руками разноименных носков ног, круговые движения туловища, переносы ног через шею лошади, через круп, езда боком, езда спиной вперед. Конноспортивные игры: «Стоило», эстафеты, «Джим-Хана» и №Бой султанчиков» и др.

Строевые упражнения в конном строю, исполнение команд. Движение в строю, перестроение, в шеренге, колонне, звене. Интервал, дистанция.

Упражнения проводятся на шагу, рыси, галопе для развития баланса (равновесия), укрепления посадки, развития гибкости поясницы, суставов и координации движений.
ВОЛЬТИЖИРОВКА

Группы начальной подготовки

Подход к лошади. Движение рядом с лошадью на рыси и галопе. Ноги врозь, перемахи ног через круп и шею лошади. Перемах ногами через круп и шею лошади с последующим соском, ножницы.

Примерная комбинация: толчок с перемахом правой ноги через круп, сед ноги врозь, перемах правой ноги через шею, толчок, сед ноги врозь, перемах ногой через круп и соскок наружу.

Учебно-тренировочные группы 1-3 года обучения

Толчок с перемахом двумя ногами через круп в сед справа. Перемах двумя ногами через шею и круп, ножницы, соскок – ноги врозь через круп, соскок перемахом двумя ногами через круп.

Примерная комбинация: толчок в сед ноги врозь, перемах правой ногой через шею, толчок в сед справа, перемах двумя ногами через круп  в сед слева, толчок с поворотом налево на 180°  и перемах левой ногой в обратный сед ноги врозь,  перемахом правой ногой с поворотом направо на 180°, соскок  наружу.

Из седа ноги врозь, махом назад упор, согнувшись ступнями в седле. Упор стоя, соскок прогнувшись. Из седа ноги врозь, махом назад упор на левом колене (ласточка). Из положения ласточка махом правой ногой, соскок прогнувшись.

Примерная комбинация: толчок в сед справа, перемах двумя ногами через шею, толчок  в сед ноги врозь, махом двумя ногами соскок прогнувшись.

Учебно-тренировочные группы 3-5 года обучения

Толчком с поворотом налево на 180° с перемахом левой ногой в обратный сед ноги врозь, хватом за петли и перемахом правой ногой с поворотом 180°, соскок наружу. Толчок с перемахом двумя ногами через круп. Из седа направо  перемах двумя ногами через шею в сед слева. Толчок с поворотом налево кругом на 180° и перемахом  левой  в обратный сед ноги врозь. Вертушка на бедре. Соскок ноги врозь.

Примерная комбинация: толчок в сед ноги врозь, перемах ногой через шею, толчок в сед направо,  перемах двумя ногами через круп в сед налево, толчок  с поворотом налево на 180° и перемахом левой ногой в обратный сед ноги врозь, перемахом правой ногой и поворотом на 180° соскок наружу.

Группы спортивного совершенствования

Продолжается совершенствование в вольтижировке. Произвольные комбинации с включением вертушек, стоек, различных соскоков с поворотами в соответствии с положением о всероссийских соревнованиях по конному спорту для юношей и юниоров.

Изучение и совершенствование техники и тактики конного спорта

Группы начальной подготовки 1-2 года обучения
Последовательное обучение основам техники конного спорта (седловка, посадка, движение на шагу, рыси, галопе),  приобретение первоначальных сведений о правилах ухода и содержания лошади.

Правила подход к лошади, взнуздывание. Седловка и расседловка. Посадка на лошадь и спешивание. Обучение разбору повода и средствам воздействия для посыла лошади вперед и ее остановки.

Отработка посадки на шагу и рыси, облегчаясь и не облегчаясь, со стременами и без стремян. Практика управления лошадью путем воздействия шенкеля, поводом и туловища при изменении направления. Остановки и переходы из одного аллюра в другой. Езда на шагу, рыси, с переменой направления и по диагонали, заездами и вольтами за головным. Езда в смене, выполнения заездов, вольтов, соблюдая равнение, дистанцию, интервалы.

Езда врозь с самостоятельной отработкой остановок, заездов и вольтов на шагу и рыси. Участие в конноспортивных играх: «Седловка», «Стойло», «Лисичка», «Джим-Хана», «Бой султанчиков».

Подъем лошади в галоп. Езда галопом со стременами и без стремян. Укрепление посадки на галопе. 

Преодоление одиночных препятствий на шагу, рыси и галопе. Преодоление «клавиш» (2-3-х препятствий высотой 20—50см).

Прыжки через препятствие без повода, стремени. Преодоление препятствий по нормативам легкого класса. Полевая езда по дорогам и малопересеченной местности. Отработка крепости посадки при езде в поле. Преодоление простейших естественных  и искусственных препятствий, полевых препятствий.

Понятий о равновесии лошади  и равновесии всадника в седле. Значение правильного положения в седле при различных видах конного спорта. Приемы выработки равновесия у всадника.

Учебно-тренировочные группы 1-3 года обучения

Повторение и закрепление программы начальной подготовки. Дальнейшее совершенствование посадки и управления лошадью, приобретение навыков и умений выездки спортивной лошади (старшего возраста), совершенствование техники преодоления препятствий, практика полевой езды по дорогам и пересеченной местности, преодоление несложных полевых препятствий. Совершенствование моральных и волевых качеств. Приобретение практических соревновательных навыков - приобретение опыта участия в соревнованиях и простейших судейских навыков. 

Совершенствование посадки и техники езды на всех аллюрах: заезды, перемены направления, вольты, остановки, подъем в галоп с места, с шага, с рыси, переход из одного аллюра в другой.

Практика езды на обыкновенных и прибавленных аллюрах. Совершенствование управления лошадью при выполнении заездов, вольтов, остановок. Техника езды на мундштучном оголовье. Правильная подгонка мундштука и трензеля, умение правильно использовать их в управлении лошадью. Прямые и боковые сгибания на шагу, рыси и галопе. Повороты на задних и передних ногах.

Преодоление одиночных препятствий, клавишей, систем высотой до 110 см по нормативам легкого и среднего классов. Практика преодоления маршрутов среднего класса.

Совершенствование техники преодоления отвесных, широтных препятствий, канав и двойных систем по нормативам среднего класса. 

Преодоление паркуров по нормативам среднего класса – «до первой ошибки», «эстафеты» и «по выбору».

Практика полевой езды по дорогам и пересеченной местности. Преодоление несложных полевых препятствий (заборы, засеки, канавы) высотой до 70-90 см.
Преодоление крутых подъемов и спусков без препятствий. Выработка у спортсмена чувства скорости на различных аллюрах.
Завершение работы по определению специализации:

-при прочих примерно равных качествах во время отбора на специализацию по выездке следует отдавать предпочтение стройным юным всадникам среднего и выше среднего роста с красивой глубокой посадкой.

-для конкура – хорошо координированным, ловким, смелым, среднего и ниже среднего роста и небольшого веса.

-для троеборья – хорошо координированным, ловким, смелым, выносливым, трудолюбивым всадникам среднего и ниже среднего роста и малого веса, питающим беспредельную любовь к лошади и к этому наиболее трудолюбивому мужественному виду конного спорта.

Учебно-тренировочные группы 3-5 годов обучения

Дальнейшее совершенствование физической, технической, тактической и морально-волевой подготовки. Овладение основами техники классических видов спорта. Приобретение соревновательного опыта, инструкторских и судейских навыков, регулярно участвуя в соревнованиях по учебным ездам, юношеским ездам и календарных соревнованиях в избранном виде конного спорта.

Совершенствование посадки. Совершенствование техники езды на мундштучном оголовье. Отработка приемов на прямые и боковые сгибания, на сокращенных, обыкновенных и прибавленных аллюрах. Обучение приемам работы лошади в руках и под всадником, отработка переходов из сокращенного шага (рыси) в средний, прибавленный и обратно. Обучение приемам «принимания» на шагу и рыси, совершенствование переходов и различных элементов езды, входящих в программу начальных езд, манежной езды, троеборья. Совершенствование техники прыжка при преодолении препятствий из сложных положений. Преодоление двойных и тройных систем высотой до 130 см.
 Преодоление препятствий в пределах нормативов трудного класса «Б» и «В» по паркурам: «обычный», «по выбору», «скоростной», «охотничий». Практика полевой езды по условиям для молодой лошади. Преодоление полевых препятствий  высотой до 100-110 см.

Группы спортивного совершенствования 1-2 года обучения

Приобретение и укрепление навыков и умений в выездке спортивной лошади. Совершенствование техники и тактики в одном из видов конного спорта. Регулярное участие в учебных и календарных соревнованиях. Приобретение инструкторских и судейских навыков, повышение судейской и инструкторской практики. 

Совершенствование посадки и техники управления лошадью на всех аллюрах. Практика работы лошади «в руках» на месте и в движении на прямые, боковые сгибания и «принимания» на шагу и рыси. Практика самостоятельной манежной езды по программе троеборья и юношеских езд. Напрыгивание лошади на корде. Совершенствование техники прыжка через отдельные препятствия и системы высотой до 140 см из различных положений. Отработка техники и тактики вождения лошади по маршруту в пределах нормативов среднего класса и трудного класса «В», по условиям «обычного паркура», «охотничьего», «скоростного», «эстафетного», «до первой ошибки», «по выбору». Практика самостоятельной езды по отрезкам полевых испытаний троеборья по сокращенной программе. Преодоление полевых препятствий высотой до 110 см.

Приобретение навыков в выездке молодой лошади. Специализация в избранном виде конного спорта:

выездка – отработка и совершенствование техники езды по программам малого, средних призов и элементов «Большого приза»;

конкур – отработка и совершенствование техники преодоления препятствий трудного и высшего классов;

троеборье – отработка и совершенствование техники выступления в соревнованиях по программе для лошадей старшего возраста.

Группы спортивного совершенствования 3-5 годов обучения

Всесторонняя общая и специальная подготовка, закрепление полученных знаний, навыков и умений.

Дальнейшее совершенствование техники, тактики, спортивного мастерства и соревновательного опыта в избранном виде конного спорта. Регулярное участие в календарных соревнованиях.

Примечание. В группах высшего спортивного мастерства учебно-тренировочный процесс осуществляется по индивидуальным планам.
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